





Actividade: xxxxxxxx
Sede: xxxxxxxxxxxxxx
Local de Trabalho: xxxxxxxxxxxxxx
NIPC: xxxxxxxx
Período de Funcionamento: 00:00h às 24:00h 
[bookmark: _GoBack]Instrumento de Regulamentação Colectiva de Trabalho (IRCT): xxxxxxxxxxx

Trabalhadores por turnos
Conforme registo de composição de turnos a afixar em conjunto com o horário. 
Turno Normal
2.ª a 6.ª … Entrada 8:30
	       Descanso diário 12:30 às 14:00
	       Saída 18:00
1º Turno
2.ª a 6.ª … Entrada às 06:00 e saída às 14:00
Pausa de 30 minutos – das 10:00 às 10:30
2º Turno
2.ª a 6.ª … Entrada às 14:00 e saída às 22:00
Pausa de 30 minutos – das 18:00 às 18:30
3º Turno
2.ª a 6.ª … Entrada às 22:00 e saída às 06:00
Pausa de 30 minutos – das 02:00 às 02:30

Horas de trabalho efectivas 40H semanais
Descanso Semanal Complementar: Sábado
Descanso Semanal Obrigatório: Domingo

A gerência

